
はじめに

2025年も8月10日に4回目となる「鳩対策白書2025」を発行します。

「鳩対策白書2025」のテーマは「鳩の生き方」です。鳩はどういう生き物でどんな生き方を

しているのか、鳩の一生からはじまり、鳩がいつ日本に入ってきてどのように人間社会と関わっ

てきたのかもまとめてみました。現存する鳩、絶滅した鳩もご紹介しています。さらには、鳩た

ちの性格別にみなさんがどのタイプの鳩かがわかる性格診断も作ってみました。

また、今回は鳥の中で鳩がどのようなポジションにいるのか、をテーマにアンケートを実施。

みなさんの生活にとって、鳩が身近な存在であることを感じていただける結果となったと感じて

います。

私たちは鳩対策をご提案する際、被害状況を確認するだけでなく、被害場所の周辺環境と鳩の

生態や行動パターンを考察し、データを蓄積しています。専門家として得た情報や知見を鳩対策

白書を通じて発信することで、鳩被害にあわれている方のお役に立ちたいと考えています。

少しでも多くの方に鳩のことを知っていただき、社会問題となりつつある鳩被害の解決に貢献

していくことを今後もめざしていきます。

本書が鳩の理解への参考になりましたら幸いです。

鳩対策白書 2025

鳩に関する「ハッとする」情報をお届けする
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時期・年 できごと

4～6世紀頃(大和・飛鳥時代) 朝鮮半島経由で日本に鳩が渡来したとされる

572年～（飛鳥時代） 仏教の影響で「放生会」が始まる（魚や鳥などを自然に放つ儀式）

1551年（戦国時代）  江の島の洞窟でドバトの生息が確認されており、この洞窟内に生息する
ドバトの殺生禁断の掟を発令（北条綱成による）

1783年（江戸時代） 相場師・相屋又八が、大阪米相場の連絡に伝書鳩を利用  

1912年～（大正時代） 軍用鳩の飼育が始まり、本格的に種々の系統の輸入が進む

1964年（昭和39年） 東京オリンピックの開会式で、“平和”を表現する象徴的演出として、8,000羽の
鳩が放たれる

1960年代後半～ 鳩の糞害や健康被害が社会問題化し始める

1973年（昭和48年） 動物愛護管理法案が議員立法により制定され、鳩の飼育や保護に関する意識が
高まる

2008年（平成20年） 日本で初めて鳩へのエサやりを禁止する条例が東京都荒川区で発令される

鳩たちはどう生きるか

繁殖行動とつがいのキズナ

鳩の繁殖行動は、オスが鳴きながら特有の動作でメスに近づき、クチバシを合わせ、食べ物を吐き出

して与えます。実際には吐き出さず儀式化している種もあります。

1年中繁殖可能で、特に春～夏に活発に繁殖活動をおこないます。1度に1～2個の卵を産み、ヒナは1

か月で巣立ち、約半年で親鳥と同様に繁殖できるようになります。

巣作りはオスが場所を決めて材料を運び、メスが作ります。多くは樹上に小枝で巣を作りますが、岩

場や地上に巣を作る種もいます。鳩は一度つがいになると一生添い遂げます。

日本“鳩”史

鳩が日本列島にやってきたのは大和・飛鳥時代。それから現代までずっと私たちにとって身近な存在です。

ヒナの成長と育児

卵をあたため、ヒナのお世話はつがいで協力します。ヒナに与える「ピジョンミルク」と呼ばれる栄

養分は、オス・メスともに作れます。ヒナは、最初はそのピジョンミルクを飲み、後に半消化の餌を

与えられ、3～4週間で巣立ちます。次の繁殖が始まると、若鳥は親から追われ、巣から離れます。

食べ物と水の飲み方

成鳥は雑食性で、木の実や草の種が主食ですが、一部の種はカタツムリなども食べます。人が与える

エサも食べます。鳩はクチバシを水に浸けたまま吸って飲む、特有の飲み方をします（他の鳥には見

られません）。

鳩の最期

天敵（カラス・猫・猛禽類など）に襲われたり、病気、交通事故などが多く、寿命は3～5年と短めで

す。ただし、環境が安定していれば10年以上生きる個体もまれにいます。他の動物や昆虫により分解

されるため、最期の姿を目にすることは滅多にありません。

ほうじょうえ
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日本鳩図鑑 2025

帰巣本能が強く、先史時代から通

信手段として家禽化されてきた。

現在、日本には10種類の鳩の生存が確認されています。また絶滅した鳩もご紹介します。

＃日本の鳩 ＃今もいるよ

ドバト

(カワラバト)

全長：約32cm

生息地：日本全域

平地や森林だけでなく、都市部で

も見られ、人工建築物に営巣する

こともある。

キジバト

全長：約33cm

生息地：日本全域

国指定の天然記念物であり、埼玉

県の鳥。現在生息数が激減してお

り、埼玉県が繁殖に努めている。

シラコバト

全長：約30cm

生息地：埼玉県

東部など

キジバトに比べ赤みの強い濃い色

あいが特徴。日光浴を好む。

琉球キジバト

全長：約33cm

生息地：沖縄・

奄美諸島など

全身が鮮やかな緑色で、オスは肩

羽や雨覆が赤みを帯びることがあ

る。独特のリコーダーのような鳴

き声をしている。

琉球アオバト

全長：約35cm

生息地：八重山

諸島や宮古島

など

人の少ない常緑広葉樹林が主な生

息地であり、警戒心が強い。

烏鳩

全長：約40cm

生息地：

本州中部以南

江戸時代に飼い鳥として輸入され

た。非常に警戒心が強い。

金鳩

全長：約25cm

主な生息地：

宮古島や石垣島

など

人里には近づかず、樹上生活を好

む。物悲しい独特の鳴き声が特徴。

緑鳩

全長：約33cm

生息地：全国の

森林奥深く

アオバトに似ているが少し大きく

羽色も濃い。尺八に似た声出鳴く

ため、別名「シャクハチバト」。

ズアカアオバト

全長：約35cm

生息地：屋久島

以南の南西諸島

など

日本産の鳩類では最小。旅鳥また

は冬鳥として西日本に渡来する。

ベニバト

全長：約23cm

生息地：南西諸島

亜熱帯性の広葉樹林に住んでいたが、森林の

破壊などの影響を受け、1936年に捕獲された

のを最後に見られなくなった。

リュウキュウカラスバト

全長：約45cm

生息地：沖縄本島や

南大東島など

カラスバト

キンバト アオバト

＃日本の鳩 ＃絶滅しました

約90年前に

絶滅したと

考えられています
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性格鳩診断 あなたはどの鳩タイプ？

日本に現存する鳩の中から、あなたの性格がどんな『鳩』タイプかがわかる診断チャートです。

あなたに似ている鳩、見つけてくださいね。

①ドバト
（カワラバト）

都会のど根性サバイバー。駅前、
公園、オフィス街、どんな環境で
も適応力バツグン。生き抜く力は
日本トップクラスの鳥。

警戒心 ★☆☆☆☆（平気な顔して歩いてくる）
図太さ ★★★★★（無敵）
社交性★★★★★（むしろ群れないと不安）
賢さ ★★★★☆（帰巣本能◎）
愛着心★★★★☆（エサくれた人にベッタリ）

②キンバト

気高くてミステリアスな“森のプ
リンセス”。森の奥でひっそり暮
らしていて、めったに姿を見せな
い。

警戒心★★★★★（人間NG）
図太さ ★★☆☆☆（静寂が命）
社交性 ★★☆☆☆（パートナーとは仲良し）
賢さ ★★★☆☆（慎重で計画的）
愛着心 ★★★☆☆（お気に入りの場所は大事にする）

③キジバト

自然派のんびり屋さん。基本単独
行動で、慎重＆静かなところが好
き。とにかく平和主義で控えめ。

警戒心 ★★★★☆（安全確認せんと動かへん）

図太さ ★★☆☆☆（慎重派）
社交性 ★★☆☆☆（基本はペアか単独）
賢さ ★★★☆☆（エサ場を覚える）

愛着心 ★★★☆☆（通い詰めタイプ）

④シラコバト

主張はしないけど芯が強い繊細さ
ん。とにかく控えめで、人の気配
にとても敏感。群れを作ることも
少ない。

警戒心 ★★★★★（すぐ消える）
図太さ ★☆☆☆☆（ガラスのハート）
社交性 ★★☆☆☆（ほぼ単独行動）
賢さ ★★☆☆☆（安定重視）
愛着心 ★☆☆☆☆（居心地悪いとすぐ離れる）

⑤アオバト

ストイックに生きる求道者。毎日
同じ場所に通う几帳面さあり。群
れずに信頼できる相手とだけ関わ
る。

警戒心 ★★★★★（人とはあんまり関わらん）
図太さ ★★☆☆☆（音や変化に敏感）
社交性 ★★☆☆☆（つがいか小グループ）
賢さ ★★★★☆（ルーティンを覚える）
愛着心 ★★★☆☆（お気に入りの塩場あり）

⑥カラスバト

コワモテだけど実はナイーブな一
匹狼。単独行動が基本で静寂を愛
するタイプ。島や森でひっそり暮
らしている。

警戒心 ★★★★★（ちょっとした音にも即反応）
図太さ ★★☆☆☆（見た目のわりに打たれ弱い）
社交性 ★☆☆☆☆（一人が基本）
賢さ ★★★☆☆（慎重派の知恵者）
愛着心 ★★☆☆☆（お気に入りの木にはよく戻る）



1. スズメ 2. ハト（ドバト） 3. カラス 4.ウグイス 5.ツバメ

6.タカ 7.ニワトリ 8.カモ 9.白鳥 10.シマエナガ

鳥界での鳩のポジションは？
鳩の立ち位置を探るアンケート調査を実施

駅前の広場や公園、神社やお寺の境内、ビルの屋上…、毎日どこかで見かける、身近な鳥の代表格・鳩。

私たちにとってとてもなじみ深い存在である鳩について、「鳩の日」を前に鳥界の中での立ち位置を探る

べく、さまざまなシチュエーションやテーマでアンケート調査を実施。鳩は推してもらえる存在なのか、

どのようなイメージを持っていただけているのかを聞いてみました。

調査概要
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調査名：鳩についてのイメージ・実態調査 調査日程：2025年6月19日～24日

調査手法：インターネットによるアンケート

調査対象：20代以上の男女544人

 （男性272人女性272人／20代20.6％ 30代20.6％ 40代20.2％ 50代20.4％ 60代以上18.2％）

有効回答数：544人

調査トピックス

10種類の鳥の中から、それぞれのシチュエーションやテーマの質問に、1番合うと感じる鳥を選んで

いただきました。Q4からは、その鳥を選んだ理由も回答いただきましたのでご紹介します。

Q1 朝いちばんに起こしてもらいたい鳥は？

スズメ

ウグイス

ニワトリ

ハト（ドバト）

シマエナガ

1位

2位

3位

4位

5位

46.0% 

19.5% 

8.9% 

8.7% 

8.0% 

Q2 上司にしたい鳥は？

タカ

ハト（ドバト）

カラス

ウグイス

白鳥

1位

2位

3位

4位

5位

23.9% 

15.6% 

11.7% 

10.4% 

9.6% 

Q3 一生のパートナーにしたい鳥は？

シマエナガ

スズメ

カラス

白鳥

ハト（ドバト）

1位

2位

3位

4位

5位

23.5% 

13.9% 

9.6% 

9.4% 

9.1% 

ちゃんと

寄り添うで～。

家まで着いていく

可能性もあるけど

常につがいで行動するのに

なんで1位じゃないねん！

一生添い遂げんのに～

選択鳥

ドバトくん

ドバトくん
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Q5 おしゃべり相手として選ぶなら、どの鳥がいいですか？

スズメ

シマエナガ

ウグイス

カラス

ハト（ドバト）

1位

2位

3位

4位

5位

28.0% 

15.6% 

14.0% 

11.6% 

8.4% 

Q7 もし生まれ変わるなら、どの鳥になりたいですか？

タカ

シマエナガ

白鳥

スズメ

ツバメ

ハト（ドバト）

1位

2位

3位

4位

5位

8位

27.8% 

23.5% 

10.9% 

9.2% 

8.0% 

5.2% 

俺が8位はセンスないな。

自由でいいで～

餌もすぐ手に入るし

Q4 部屋で一緒に過ごすなら、どの鳥がいいですか？

シマエナガ

スズメ

ウグイス

ハト（ドバト）

カモ

1位

2位

3位

4位

5位

50.0% 

15.4% 

10.2% 

6.5% 

5.0% 

1位シマエナガを選んだ理由

・清楚でぬくもりを感じるから

・小さく邪魔にならない

・優しそうだから一緒にいると癒
されそう

・一番部屋を荒らさなそうだから

・そばで静かに寄り添ってくれそう

鳩を選んだ人の理由

・人慣れしてるから

・リラックスできそう

・見慣れている

・平和で、穏やかそうだから

・優しそうだし親近感があるので

・平和の象徴だからうんうんと聞いて
もらえそう

1位スズメを選んだ理由

・おしゃべりが好きそうだから

・お菓子を食べながら、楽しく盛
り上がりそう

・ご近所の事を何でも知っていそ
うなので

・テンポよく、受け答えしてくれ
そうだから

・とてもなじみがある鳥であり、
友人のように心置きなくお話で
きそうだから

鳩を選んだ人の理由

・いろいろ教えてもらえそう

・友だち感覚で話せそう

・癒やされそう

・身近に感じるから

・話しやすそう

・どんな場面でもどんな話でも、
とりあえず聞いてくれそうだから

1位タカを選んだ理由

・上に立ちたい

・思い通りの人生を過ごせそう
な印象

・目的を定めたら、最短距離で
進めそうだから

・オラついてみたい

・優雅に飛んでいる

・精神的にも肉体的にも強そう
だから

鳩を選んだ人の理由

・最も平和に暮らしていけそう
だから

・平和そう

ドバトくん

口は固いで。

決まった場所におるから

そこに来てくれたら

聞くで

Q6 秘密を打ち明けるなら、どの鳥がいいですか？

シマエナガ

タカ

スズメ

白鳥

ハト（ドバト）

1位

2位

3位

4位

5位

20.9% 

14.3% 

14.0% 

12.4% 

11.0% 

1位シマエナガを選んだ理由

・かわいいのでいつもそばにいたい
と思わせてくれる鳥なので

・大人しくて穏やかだから、口が
固そう

・じっと黙って聞いてくれそう

・優しく包み込んでくれそうだから

鳩を選んだ人の理由

・すぐ忘れそう ・親しみがある

・親身になってくれそう ・安心

・寛大な感じ ・温厚そう

・友好の象徴だから

・よく見かけるし、とても賢いと聞い
ている

・秘密を守ってくれそうだから

・平和の象徴だから

・悩みを真摯に聞いてくれそうだから

・優秀だから

・静かに話を聞いてくれそうだから

・どんな場面でもかけつけてくれそう
な安心感があるためドバトくん
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Q10 会議で話が長そうなのはどの鳥だと思いますか？

ニワトリ

カラス

ハト（ドバト）

スズメ

ウグイス

1位

2位

3位

4位

5位

24.4% 

17.3% 

14.0% 

13.7% 

9.8% 

Q8 一緒に関西万博にいくならどの鳥がいいですか？

シマエナガ

ハト（ドバト）

スズメ

ツバメ

タカ

1位

2位

3位

4位

5位

26.6% 

13.9% 

12.0% 

11.6% 

10.9% 

Q9 幼なじみになるなら、どの鳥がいいですか？

シマエナガ

スズメ

ハト（ドバト）

ツバメ

カモ

1位

2位

3位

4位

5位

21.7% 

21.4% 

8.7% 

8.4% 

8.4% 

1位シマエナガを選んだ理由

・かわいくて注目が集まるから

・のんびりすごせそう

・むやみに飛ばないで迷子になり
にくそう

・一緒に楽しめそうだから

・小さくて運びやすいから

鳩を選んだ人の理由

・見る物を選択してくれそう

・平和・幸せの象徴だから

・団体行動が得意そうだから

・面倒くさいこと言わなそう

・案内してくれそう

・一緒に回っても安心できそう

・世界の国の人びとの平和を祈るため

・方向感覚がいいから迷わなくて済み
そう

・ゆっくり楽しめそう

1位シマエナガを選んだ理由

・いつまでも良い関係を築けそう
だから

・一緒にいて楽しそうだから

・穏やかそうだから

・かわいらしくて一緒にいて癒さ
れる

・細かいことを言わなそう

・幼なじみとして仲良く過ごせそ
うなかわいらしい見た目をして
るから

鳩を選んだ人の理由

・優しそうだから

・1番身近にいる鳥だから安心でき
そう

・情に厚そう

・あまり逃げないから

・気がつけばいつもそこにいるから

・のんびりしてるところが好き

・平和の象徴だからやさしそう

・まじめにいてくれる

1位ニワトリを選んだ理由

・何度も同じことを言いそう

・ずっと話していそうだから

・何か問題があれば大きな声で鳴
き出しそう

・自慢げに話しそう

・落ち着きがなく、結論が出ない
話をしそう

・3歩進むと言ったことを忘れて

しまうので、会議でも自分で話

したことを忘れてまた同じ話し

をしそうだから

鳩を選んだ人の理由

・周りくどい話をしそうだから

・ずーっとポポーって鳴きそう

・話が長そうだから

・なんか面倒くさそう

・次から次にぶつぶつしゃべりそう
だから

・ゆっくりと話して長くなりそうだ
から

・年寄り感がある

・同じ話を繰り返しそうだから

まとめ

小さくてふわふわしているシマエナガが人気となる結果でした。シマエナガは「雪の妖精」という

愛称で呼ばれるかわいらしい鳥ですが、冬の北海道という過酷な環境を生き抜くサバイバル能力が

とても高かったり、優しそうに見えますがふだんの温厚さがウソのように他の鳥を威嚇することも

ある鳥でもあります。人は見かけによらないということわざがあるように、鳥も見かけによらない

のかもしれませんね。夫婦仲のいい鳩が絶対1位を取れるだろうと予想していたQ3一生のパートナー

にしたい鳥は？で５位だったのは専門家としてちょっと残念でした。

※アンケート結果より上位5位を抽出。

地元大阪の一大イベントやからな！

はりきって案内するで～！

ドバトくん



日本鳩対策センターでは全国のネットワークを活かし、数多くの鳩対策に取り組んできました。マ

ンションなどの集合住宅、工場や倉庫などさまざまな被害に対応する中で、鳥害は時間が経過するほ

ど被害が深刻化し、一般的な対策では効果がなかなか出にくくなることを痛感しています。近年では

予防対策の依頼が増加し効果を上げていることから、今後はさらに予防の意義を多くの方に知ってい

ただきたいと思っています。

鳩は多くの方にとって身近な鳥であり親しみのある鳥ですが、その被害に悩んでいる方、事業所の

方も多く存在します。まずは8月10日ハトの日に、鳩について正しく知っていただくことで、深刻な

被害を防ぐお手伝いができればと思っております。今後も鳥害でお困りの方に、有益な情報を発信し

てまいります。

2024年11月に発売したピーコン

SUSネットが2025年3月に『東大

阪ブランドOnly1製品』に認定さ

れました。
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鳩対策白書 2025

発行日／2025年8月10日（ハトの日）

発 行／日本鳩対策センター

●本社

〒166-0003 東京都杉並区高円寺南3-55-16

●全国ネットワーク総合本部

〒578-0983 大阪府東大阪市吉田下島14番7号

電話番号 0120-810-179

FAX番号 0800-100-0698

メールアドレス info@hatotaisaku.jp

公式サイトはこちら
の二次元バーコード
からご覧ください

サイトURL https://www.hatotaisaku.jp/

お知らせ

https://www.instagram.com/
jpcc810/

ピーコンSUSネット

オールステンレスの国産防鳥ネット

従来の約35％の軽量化を実現

2025年4月、日本鳩対策センターは公式Instagramを開設いたし

ました。

当アカウントでは、鳩に関する専門知識、効果的な対策方法、そ

して当センターが提供する鳩対策商品やサービスについて随時発

信しています。

TikTokで人気のキャラクター「ドバトくん」もInstagramに登場

し、日本鳩対策センターの活動や情報をお届けしていますので、

ぜひご覧ください。

Instagramについて
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